Rozklad matenatu
1 plan wynikowy

Dziat - O higienie pracy, komputerze i sieciach komputerowych

jednostki pamieci
komputerowej.
Wymienia typy
pamieci zewnetrz-
nej i wewnetrznej.

Osiagnigcia uczniow Wykorzystywane
Zakres materiatu programy i/lub
Temat lekcji (tresci) pomoce Godz.
Podstawowe Ponadpodstawowe dydaktyczne
Higiena pracy Regulamin szkolnej | Zna regulamin Wyktad. 1
z komputerem pracowni pracowni Pogadanka.
oraz podstawowe komputerowej. komputerowej. Plansze i ryciny
elementy Zasady Zna i respektuje obrazujace zasady
komputera bezpiecznego zasady bezpie- zachowania
uzytkowania Cznego uzytkowania higieny pracy
komputera. komputera. z komputerem.
Podstawowe Opisuje prawidto-
pojecia zwigzane WO zorganizowane
z komputerem: stanowisko pracy.
o to jest dysk, Rozumie
rodzaje dyskow, koniecznos¢ przerw
katalog i plik, W pracy i stosuje je.
systemy Sprawnie obstuguje
operacyjne. komputer,dbajac
Sposoby 0 bezpieczenstwo
nazywania swoje i ochrone
folderow i plikow. sprzetu.
Budowa Wyjasnia pojecia:
komputera. folder, plik.
Okresla zastoso-
wanie i celowos¢
porzadkowania
zapisu na dysku.
Twoje biurko. Elementy zestawu Okresla podstawowe | Dokonuje Instrukcje obstugi, 1
komputerowego. elementy budowy wiasciwych foldery reklamowe
Zasady komputera. podtaczen. komputerow,
prawidiowego Zna i nazywa czasopisma
przeprowadzania elementy zestawu komputerowe.
i podtaczania kabli. | komputerowego.
Typy pamieci Wyjasnia znaczenie
komputerowej. poszczegoinych
Jednostki pamieci | elementow zestawu.
komputerowe;j. Potrafi wymieni¢
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Podstawowe Podstawowe Opisuje i wyjasnia Zna warunki Plansze 1
wiadomosci ustugi sieciowe. zasady budowy podtaczenia pokazujace
O sieci Budowa sieci sieci komputerowej. | komputera schematyczng
komputerowej komputerowych. Okresla typy sieci do Internetu. budowe roznych
Typy sieci komputerowych. typow
komputerowych. Wchodzi do Sieci sieci komputero-
Wykorzystywanie i korzysta z jej wych.
dostepnej zasobow (oprogra- Wzory kabli
W pracowni sieci mowanie, dostep stosowanych
komputerowe;j. do urzadzen przy
Zasady poruszania | peryferyjnych). konstruowaniu
sie po sieciach sieci.
komputerowych.
Sprawdzenie poziomu i postepow w opanowaniu przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci. 1

Dziat - O zarzadzaniu zasobami komputera i pracy w systemie operacyjnym

Windows XP
Osiagniecia uczniow Wykorzystywane
" Zakres materiatu programy i/lub
Temat lekcji (tresci) pomoce Godz.
Podstawowe Ponadpodstawowe dydaktyczne
Interfejs systemu Pojecie systemu Wie, co to jest sys- Komputer 1
Windows operacyjnego. tem operacyjny. 7 zainstalowanym
oraz sposoby Elementy pulpitu Potrafi nazwac systemem
uruchamiania i okna systemu. i wykorzysta¢ operacyjnym Win-
programow Sposoby elementy pulpitu dows XP i dodat-
uruchamiania i okna. kowo innym
programow. Potrafi uruchomic np. Linux E do CD
program. (w ptycie CD
Skroty Zasady celowosci | Potrafi stworzyc o 1
do programow i tworzenia skrot do progra-
i skroty klawiszowe | skrotow. mu, folderu czy
wykorzystywane Odszukiwanie pliku na pulpicie
w Windows XP zagubionych i w Menu Start.
oraz odnajdowanie | danych na dysku. Potrafi, wykorzy-
plikow stujac wiasciwe
narzedzie, odna-
lez¢ wybrany plik
lub folder.
Gromadzenie, Operacje Umie wykorzysta¢ | Projektuje i wyko- 2
korzystanie na folderach i zastosowac nuje struktury fol-
i modyfikowanie i plikach. polecenia Kopiuj, derow potrzebne
danych Archiwizacja Wklej, Wytnij. do gromadzenia
danych Porusza sie spraw- | danych.
w komputerach. nie po strukturze Zna pojecie
Metody folderow. archiwizagji
zapisywania Zapisuje wyniki i potrafi wtasciwie
i otwierania prac na dysku. archiwizowac¢ dane
danych. Modyfikuje juz na dysku.
zapisane dane.
Jak pomoc Formatowanie Umie formatowa¢ | Wie, w jakim celu 1
dyskowi dysku. dyski na rézne dokonuje sie
i usprawnic Sprawdzanie stanu | sposoby. defragmentacji
nasza prace dysku. Zna zasady dysku i potrafi
Czyszczenie dysku. | formatowania. to zrobic.
Defragmentacja Wie, w jakim celu Rozumie znaczenie
dysku. sprawdza sie stan kopii zapasowej
Kopia dysku i potrafi i potrafi
bezpieczenstwa to zrobic. Jja stworzyc.
danych. Wie, w jakim celu

0cCzyszcza sie dysk
i potrafi to zrobi¢.
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Jak dodac¢ Instalowanie Potrafi dokona¢ 1
lub usuna¢ i usuwanie instalacji i deinsta-
program programow. lacji dowolnego
i gdzie szukac Korzystanie programu.
pomocy z Systemu Wie, jak korzystac
Pomocy. Z Systemu Pomocy
i jak wykorzystac
jego tresci do
wzbogacania wie-
dzy i umigjetnosci.
Sprawdzenie poziomu i postepow W opanowaniu przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci. 1
Dziat - O ochronie zasoboéw komputera
Osiagniecia uczniow Wykorzystywane
Zakres materiatu programy i/lub
Temat lekcji (tresci) pomoce Godz.
Podstawowe Ponadpodstawowe dydaktyczne
Typy i skutki Problemy zwigzane | Okresla problemy Instaluje na swoim | Wyktad. 1
dziatania wiruséw. | z ochrong danych. | zwigzane z ochro- | komputerze Pogadanka.
Programy Skutki dziatania na przechowywa- wybrany program Wybrane
antywirusowe wirusow. nych danych. antywirusowy. Z Internetu
Typy wirusow Zna skutki Uruchamia adresy stron WWW,
i ich podziat. dziatania wiruséw. | wybrany program na ktorych
Znaczenie i dziata- | Potrafi okresli¢ antywirusowy. udostepnione
nie programow typy wiruséw 53 bezptatne
antywirusowych. komputerowych. programy
antywirusowe.
Zapory sieciowe Znaczenie i zasady | Wyszczegolnia Odnajduje w sieci 1
dziatania zapor sposoby internetowej
sieciowych. zabezpieczania sieci | darmowe
Typy zapor komputerowej. programy
sieciowych. Zna podstawowe antywirusowe.
typy zapor
sieciowych.
Sprawdzenie poziomu i postepdw w opanowaniu przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci. 1

Dziat - O metodach redagowania dokumentow tekstowych za pomoca edytora

tekstu

Poruszanie sie
po dokumencie.

golnosci: zmienia
rozmiar, kolor, kroj
czcionki, dokonuje
jej rozszerzenia

i zwezenia, pogru-
bienia, pochylenia,
podkreslenia.

menty na potrze-
by szkoty, na przy-
ktad dyplomy,
zaproszenia,
szkolng gazetke.

dbatosci 0 jego wyglad.
Plik z zapisanym
przyktadowym
obrazem.

0Osiagniecia uczniow Wykorzystywane
" Zakres materiafu programy i/lub
Temat lekciji (tresci) pomoce Godz.
Podstawowe Ponadpodstawowe dydaktyczne
Formatowanie Podstawowe Okredla podstawo- | Potrafi odwzoro- Program Microsoft 1
dokumentu zasady we zasady konstru- | wa¢ zadany mu Word.
i przemieszczanie sie | pracy edycji owania dokumentu | dokument. Czasopisma, ulotki
po dokumencie tekstu. tekstowego. Dba o estetyczna informacyjne,
Formatowanie Dokonuje modyfi- | i atrakcyjng forme | wzory oficjalnych
tekstu kacji dokumentu, dokumentu. pism, ktoére pozwalajg
Za pomoca wykorzystujac na- Potrafi napisac zrozumiec¢ zasady
dostepnych rzedzia do forma- | proste ogfoszenie. | konstruowania
narzedzi. towania, a w szcze- | Projektuje doku- dokumentu i znaczenie
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Umie poruszac sie
po dokumencie
za pomoca myszy
lub klawiatury.

Operacje Zaznaczanie Dzieli tekst na aka-
z tekstem fragmentu tekstu. | pity i potrafi je
Kopiowanie tekstu. | zdefiniowac.
Wklejanie Zna sposoby
fragmentow zaznaczania tekstu
tekstu. lub jego
fragmentow.
Dokonuje kopio-
wania, usuwania
i przenoszenia wy-
branych fragmen-
tow tekstu.
Narzedzia Narzedzia Potrafi wykorzy-
jezykowe jezykowe. sta¢ we wtasciwym
oraz lista Lista numerowana momencie narze-
numerowana i punktowana. dzia jezykowe —
i wypunktowana przenoszenie wy-

razow do kolejne-
go wiersza, spraw-
dzanie pisowni,
wymiana stow

na jednoznaczne.
Wie, jak dostoso-
wac wyglad list
numerowanych

i punktowanych
do potrzeb wyni-
kajacych z tresci
dokumentu.

Uatrakcyjnianie
wygladu
dokumentu

Podziat strony

na kolumny.
Wprowadzanie
inicjatu.
Wprowadzanie
obrazu do tekstu.

Potrafi dokonac
podziatu tekstu
na kolumny.

Wie, jak i kiedy
wprowadzac
inicjat.

Potrafi wstawic¢
do tekstu obiekt
graficzny.

Umie otoczy¢ tek-
stem wybrany
obiekt graficzny.
Modyfikuje para-
metry wstawionej
do tekstu grafiki.

Tabele
w dokumencie

Wstawianie tabel
do dokumentu
tekstowego.
Formatowanie
tabel.

Potrafi za pomoca
narzedzi progra-
mu wprowadzi¢
do tekstu tabele.
Wie, jak formato-
wac tabele wpro-
wadzong do do-
kumentu,

a w szczegolnosci
jak zmieni¢ jej ob-
ramowanie, kolor
komorek, wyglad
czcionki, scalac

i dzieli¢ komaorki,
dodawac i usuwac
kolumny i wiersze,
wyrownywac tekst
w komorce.

Potrafi
wydrukowac
gotowy
dokument.
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Wykresy
w dokumencie

Wstawianie
wykresow

do dokumentu
tekstowego.
Formatowanie
wykresow.

Potrafi wstawi¢

do dokumentu
wykres.

Umie zmieniac
dane prezentowane
Za pomoca
wykresu.

Wie, jak formato-
wac wykres,

a w szczegolnosci
jak zmieni¢ typ
wykresu, wprowa-
dzi¢ tytut, formato-
wac serie danych.
Rozpoznaje typ
wykresu, jaki nale-
2y uzyc¢ do prezen-
tacji okreslonych
danych.

Obramowanie
i cieniowanie
oraz ochrona
dostepu

do dokumentu

Obramowanie
strony.

Ochrona dostepu
do przechowywa-
nego dokumentu.

Potrafi wprowa-
dzac i sterowac
funkcja Obramo-
wanie strony.
Wie, jak zabezpie-
czy¢ dokument
za pomocy hasta.

Sprawdzenie poziomu i PostepOW W opanowaniu przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci.

Dziat - O metodach dokonywania obliczen za pomoca arkusza kalkulacyjnego

Formatowanie
arkusza

za pomocy
dostepnych
narzedzi.
Sposoby
poruszania sie
po dokumencie.

kalkulacyjnego.
Zna sposob ozna-
czenia kolumn

i wierszy.

Zna pojecie: adres
komorki.
Przedstawia dane

we wtasciwych for-

matach.
Dokonuje modyfi-
kacji dokumentu,
wykorzystujac na-
rzedzie do forma-
towania,

a w szczegolnosci:
zmienia rozmiar,

kolor, kroj czcionki,

wprowadza pogru-
bienie, pochylenie,
zmienia szerokosc
kolumn, wysokosc

i atrakcyjng forme
dokumentu.
Projektuje arkusze
na potrzeby klasy
czy szkoty,

na przyktad arkusz
obliczajacy fre-
kwencje, przedsta-
wiajacy wyniki
rywalizacji podczas
Dnia Sportu,
prezentujacy
wyniki egzaminow
gimnazjalnych

W poszczegolnych
klasach.

Potrafi
wydrukowac
gotowy arkusz.

dami rozwigzan
problemu za po-
mocgy arkusza kal-
kulacyjnego.
Przyktady plikow

z danymi zawiera-
jacymi gotowe ar-
kusze kalkulacyjne
Z rozwigzaniami
wybranych proble-
mow (np. arkusz
liczacy frekwencje
ucznia czy catej
klasy).

Osiagniecia uczniow Wykorzystywane
Zakres materiatu programy i/lub
Temat lekciji (tresci) o . pomoce Godz.
odstawowe onadpodstawowe dydaktyczne
Poznajemy Zasady pracy Potrafi poda¢ Projektuje uktad Program Microsoft 1
podstawy pracy W arkuszu przyktady wykorzy- | i wyglad arkusza. Excel.
W programie kalkulacyjnym. stywania arkusza Dba o estetyczna Plansze z przykta-
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wiersza, wstawia
dodatkowe
kolumny i wiersze,
wyréwnuje tekst
w komorkach,
wprowadza
obramowanie

i wypetnia kolorem
komorki.

Umie poruszac sie
po dokumencie
przy pomocy myszy
lub Klawiatury.

Elektroniczne
liczydto

Sposob
wprowadzania
prostych formut
matematycznych.
Sposob i cel
wprowadzania
komentarza

do komorki.

Wie, jak skonstru-
owac i zastosowac
proste funkcje do-
dawania, odejmo-
wania, mnozenia

i dzielenia.

Potrafi wprowadzi¢
komentarz do ko-
morki.

Zna pojecie Auto-
sumowania.
Rozumie i potrafi
zastosowac opcje
.przeciggania
formuty”.

Graficzne
przedstawianie
informacji

Uczy sie wstawiac
wykresy do
arkusza.

Poznaje sposoby
formatowania
wykresow.

Potrafi na podsta-
wie zaprojektowanej
tabeli wstawic¢

do arkusza wykres.
Umie zmienia¢
dane prezetowane
Za pPOMOCa Wykresu.
Wie, jak formato-
wac wykres,

a W szCczegolnosci
jak zmienic¢ typ wy-
kresu, wprowadzic¢
tytut, formatowac
serie danych.
Rozpoznaje typ wy-
kresu, jaki nalezy
uzy¢ do prezentacji
okreslonych danych.
Potrafi opisac¢
wprowadzony wy-
kres.

Skomplikowane
obliczenia

Zastosowanie
wybranych funkgji
matematycznych,
statystycznych

i logicznych.

Potrafi zastosowac
wybrane funkcje
matematyczne,

na przyktad cosi-
nus, sinus, potega.
Potrafi zastosowac
i rozumie wybrane
funkcje statystycz-
ne, na przyktad
LICZ. JEZELI.
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Potrafi zastosowac
i rozumie wybrane
funkcje logiczne,
na przykfad funk-
cja JEZELL.

Zna pojecie: zapis
.dolarowy”, rozu-
mie i wie, kiedy na-
lezy je stosowac.

rzysta¢ bazy da-
nych — jak dotrze¢
do konkretnych
informagji

Czest 3

ce miedzy tabelami
(kwerenda).
Rodzaje kwerend.
Zastosowanie kwe-
rend.

cje miedzy tabela-
mi wewnatrz bazy.
Wyszczegolnia
rodzaje kwerend.
Umie stosowac
kwerendy.

Utatwienia w pracy. | Cel i sposob wpro- | Potrafi wykorzy- 2
Porzadek wadzania formato- | stac¢ opcje forma-
w arkuszu. wania towania warunko-
warunkowego. wego, wie, kiedy
Sposob i celo- to zrobic.
wos¢ wprowadza- | Wie, jak wprowadzi¢
nia opcji i wykorzystac
,Pokretto”. opcje ,Pokretto”.
Uczy sie sposobow | Potrafi posortowac
i celowosci sorto- dane zgodnie
wania danych. z postawionymi
warunkami.
Sprawdzenie poziomu i postepow w opanowaniu przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci. 1
Dziat - O sposobach magazynowania i selekcjonowania informacji
Osiggniecia uczniow Wykorzystywane
" Zakres materiatu programy i/lub
Temat lekcji (tresci) pomoce Godz.
Podstawowe Ponadpodstawowe dydaktyczne
Co to sg bazy Zasady pracy przy | Przedstawia przy- Rozumie potrzebe Program Microsoft 1
danych i do czego | tworzeniu baz da- | ktady baz danych archiwizowania in- Access.
stuza nych. spotykanych w co- | formadgji. Przyktady plikow
Pojecie bazy da- dziennym zyciu. z danymi zawiera-
nych. Rozumie pojecie jacymi gotowe ba-
Elementy bazy bazy danych. Zna zy danych z roz-
danych (tabela, i tworzy elementy wigzaniami wybra-
rekord, pole). bazy danych (tabela, nych problemow
— rekord, pole). (np. ksigzka adre-
Krok po kroku — Poszczegolne kroki | patrafi zdefiniowac sowa). 2
zaczynamy budo- przy budowie bazy typy baz danych.
we bazy danych danych. Korzysta z goto-
Jak mozemy wyko- | Typy baz danych. wych baz danych 1
rzystac¢ bazy da- w celu uzyskania
nych - jak dotrze¢ informacji.
do konkretnych Modyfikuje struk-
informacji ture bazy.
Czes¢ 1 Potrafi sortowac
informacje.
Jak mozemy wyko- | Zarzadzanie baza Wie, jak wyszukac¢ 1
rzystac bazy da- danych. w bazie danych
nych — jak dotrzec konkretna infor-
do konkretnych macje.
informacji Potrafi tworzy¢
Czesc 2 raporty.
Jak mozemy wyko- | Relacje zachodza- Wykorzystuje rela- 1
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Mini bazy danych Zasady tworzenia Potrafi zbudowac, Rozpoznaje mozli- Program Microsoft 1
tworzone za po- baz za pomoca modyfikowac i wy- | wosci tworzenia Excel.
mocy arkusza arkusza korzystac prosta baz danych w réz- | Przykfady plikow
kalkulacyjnego kalkulacyjnego. baze danych (MS nych programach. | z danymi zawiera-
Zastosowanie Excel — polecenie jacymi gotowe ba-
dostepnych opgji Dane —> Formularz). zy danych z roz-
w celu wyszukiwa- Umie odszukiwac wigzaniami wybra-
nia konkretnych konkretne infor- nych problemow
informacji. macje z arkusza (np. ksiazka adre-
(MS Excel - pole- sowa).
cenie Dane —>
Filtr —> Autofiltr).
Sprawdzenie poziomu i postepow w opanowaniu przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci. 1
Dziat - 0 ciekawych sposobach uczenia Sie, sprawdzania WiedZV
oraz modelowaniu i symulacji komputerowej
Osiagniecia uczniow Wykorzystywane
Temat IeKdji zakre(:r:f‘si'ff”a"‘ p"°g';an'::)yc'e/'“b Godz.
Podstawowe Ponadpodstawowe dydaktyczne
Nowe mozliwosci Nowe (inne Potrafi wskazac Przyktadowe pro- 1
poznawania wiedzy. | od tradycyjnych) przyktady, w kto- gramy edukacyjne
Programy sposoby pozyski- rych informacje zapisane
edukacyjne wania informacji. przekazywane sg na krazkach CD.
Dostepne multi- za pomocg multi-
medialne progra- medialnych zrodet
my edukacyjne. informacji.
Korzysci wynikajace | Potrafi we wtasci-
Z postugiwania sie wy Sposob korzy-
multimedialnymi sta¢ z programow
Zrodfami informagji. | edukacyjnych.
Potrafi zdobywac
informacje na za-
dany temat
z dostepnych
dyskoéw CD.
Testy interakcyjne Nowe sposoby Wie, jak wykonac¢ Program Microsoft 1
sprawdzania wie- i zastosowac pro- Excel.
dzy (testy interak- | sty test interakcyj- Program Notatnik
cyjne). ny (na podstawie oraz Internet
wczesniej zdobytej Explorer (jezyk
wiedzy dotyczacej html — formularze).
wykorzystania pro- Przykfady testow
gramu MS Excel interakcyjnych we-
oraz jezyka html). ryfikujacych wie-
dze ucznia z wybra-
nych przedmiotow.
Modelowanie Definicje pojec: Zna pojecie mode- | Uczy sig, w jakich Przyktadowe adresy 1
i symulacja model, modelowa- | lu, modelowania programach moz- | stron interneto-
komputerowa nie i symulacja. i symulacji. na przeprowadzi¢ wych, na ktorych

Zasady prostego
modelowania.

Umie wskazac przy-

ktady wykorzystywa-

nia symulagji

W rozmaitych
dziedzinach zycia.
Potrafi poda¢ przy-
ktad symulacji
komputerowe;.
Wie, jak wykorzy-
stac znany
program uzytkowy

prostg symulacje
komputerowa.
Rozumie i uzasad-
nia korzysci z za-
stosowania
modelowania.

pokazano przykta-
dy symulacji

i modelowania.
Program Microsoft
Excel.

Przyktady plikow

z danymi zawiera-
jacymi gotowe
arkusze z rozwigza-
niami wybranych
probleméw symu-
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do przeprowadze-
nia prostej
symulacji.

Rozumie i uzasadnia
korzysci z zastoso-
wania symulacji.
Umie wskazac przy-
ktady wykorzystywa-
nia modelowania

w rozmaitych
dziedzinach zycia.
Potrafi podac przy-
ktad modelowania
komputerowego.
Umie rozwiazac
prosty przykfad

na wykorzystanie
modelowania.

lacji (np. arkusz
liczacy stan
bankowego konta
przy okreslonym
oprocentowaniu).

Sprawdzenie poziomu i postepow w opanowaniu przez uczniow wiadomosci i umiejetnosci.




